Graag wil ik u op de hoogte stellen van het feit dat we in oktober 2025 (na herfstvakantie) gaan starten met nieuwe weerbaarheidscursussen Rots en Water. We zullen, bij voldoende aanmeldingen, starten met 3 groepen (4-6 jaar, 6-8 jaar en 9-12 jaar). 

Daarnaast ook uw aandacht voor het volgende:
Wist u dat:
· Wij inmiddels beschikken over 4  gecertificeerde "Rots en Water"-trainers:
Nanne Bongaerts-Janssen, Gaby Gelissen, Deborah Thissen en Esmee Frissen
· Wij als trainers ook lessen verzorgen op scholen aan groepen in onder- en bovenbouw. Dit aangepast aan uw wensen als school. 
· Wij als trainers ook uw team een introductie kunnen geven over de Rots en Water trainingen, bv in te vullen op een studiedag.
Voor meer informatie neem gerust contact met mij op.

Bijgaand treft u een stukje tekst aan welke u, indien mogelijk / gewenst, kunt plaatsen op uw website of in uw nieuwsbrief/ ISY. Tevens heb ik het logo van onze praktijk toegevoegd voor gebruik.
Mocht u nog vragen hebben kunt u contact opnemen met n.janssen@healthandsports.nl/ 046-4857575.


